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Nabidka celozivotniho vzdélavani urcend
zejmena lidem v postproduktivnim veku

Moznost vzdéldvat se v rdznych oborech
podle zajmu

Zadny strach z test(, zkousek nebo psani
semindrnich praci

Absolventi ziskavaji osvedceni
o absolvovani kurzu

Komunita podobné naladénych lidi, prostor
pro konverzaci o téematu u kavy a Caje

Studium na U3V neni jen o pozndni - jetoio
radosti ze zivota, udrzeni mentalni aktivity a
navazovani novych pratelstvi. Mnozi seniofi si
diky témto programdm pini davné sny o studiu.

Programy probihaji za podpory \\‘\ =
Statutarnino mésta Pardubice. T "%l
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Kdo se muze pfihlasit?
Seniori 60+ bez ohledu
na dosazené vzdéaldni.

Jak se prihlasit?
Osobné nebo emailem.

Zahdjeni studia: leden 2026
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ZDRAVI Z PRIRODY - AKTIVNI
STARi V ROVNOVAZE

Terminy: 15.1.2026, 29.1. 2026, 19. 2. 2026
5.3.2026,19. 3. 2026

Cas: 9:00 - 11:00*

Lektorka: Mar. Irena Bartosova

Cena: 500 K¢

Kapacita: 15 ucastnikd

Kurz pro seniory zaméreny na vyuziti leCivych
dard prirody a pfirodnich prostiredkd pro
podporu zdravi. Soucasti je bylinkova poradna
a prakticke tipy, jak zit aktivné a v souladu

s prirodou. Ucastnici si osvoji praktickd jégovd
cviceni pro udrzeni dobre kondice, dechova
cviceni a relaxacni techniky.

TRENINK PAMETI

Terminy: 20.1. 2026, 3. 2. 2026, 17. 2. 2026
3, 8. 402, 178, 2026, Silmal 2026
14. 4. 2026

Cas: 9:00 - 11:00*

Lektorka: Zora Vozenilkovd

Cena: 700 K&

Kapacita: 18 ucastnik{

Procvicte pameét, pozornost i koncentraci

v serii hravych setkani. Objevte, jak drobnée
mentalni navyky podporuji svézi mysl, orientaci
i radost z uceni. Kurz je vhodny pro kazdeho,
kdo chce udrzet dusevni kondici a chut
objevovat.

* vCetne prestavky na malé obcerstveni

Prihlasky k ucasti nebo darkové
poukazky na kurzy poridite:

® v kanceldii (pfizemi) SVC BETA Pardubice,
Stolbova 2665, Pardubice

® na tel: 605 826 025

® cmail: miriam.lukesova@ddmstolbova.com

PARDUBICIM POD POVRCH

(co moznd nevite o nejstarsich d&jinach Pardubic)

Terminy: 27.1.2026, 24. 2. 2026, 10. 3. 2026,
24.3.2026, 21. 4. 2026

Cas: 9:00 - 11:00*

Lektor: PhDr. Jan Musill

Cena: 500 K¢

Kapacita: 20 ucastnikd

Jan Musil z Vychodoceskeho muzea odhali
ucastnikdm mnohdy prekvapive skutecnosti

v tématech: Kazdodenni zivot na tvrzich a
hradech, Pardubicky Prinradek, Od mésta ke
klasteru a zpdtky - vyvoj jednoho pardubickeho
domovniho bloku, Co obsahovala pernstejnskd
zbrojnice v roce 1560 a Vodni stavby v rané
novovekych Pardubicich.

DIG!TALNI' SVET,
UMELA INTELIGENCE

Terminy: 18.2. 2026, 4. 3. 2026, 18. 3. 2026,
1. 4. 2026, 15. 4. 2026

Cas: 9:00 - 11:00*

Lektor: Tomas Bisko

Cena: 500 K¢

Kapacita: 15 ucastnikd

U&astnici kurzu se seznami s vyhodami a
riziky vyuzivani chytrych telefonl a pocitacd.
Dozvédi se o digitalni stopé, jakou za

sebou zanechaji na socidlnich sitich, ale i

pfi ndkupech na e-shopech. Nauci se zvolit
bezpelné heslo a pouzit antivirovy program.
Sezndmi se s umélou inteligenci, kterd je
uzite¢nd, ale také se mlze mylit.



